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Số:           /TL- BTC  
 

THỂ LỆ  

Cuộc thi “Sáng tạo video clip hướng dẫn tập thể dục giữa giờ  

cho cán bộ, công chức, viên chức, công nhân, lao động  

trên địa bàn tỉnh Kon Tum” năm 2021 
 

I. CHỦ ĐỀ CUỘC THI 

“Thể dục thể thao mang lại sức khỏe, sức khỏe khơi nguồn sáng tạo” 

II. THỜI GIAN TỔ CHỨC  

1. Thời gian tổ chức: Từ ngày 10/11/2021 đến hết ngày 10/12/2021 

2. Thời gian nhận Video clip dự thi: Từ ngày 15/11/2021 đến hết ngày 

10/12/2021. 

3. Thời gian, địa điểm tổ chức chấm điểm video dự thi: Từ ngày 

13/12/2021 đến hết ngày 23/12/2021 tại Hội trường Sở Văn hóa, Thể thao và Du 

lịch, Toà nhà A, tầng 3 Khu Hành chính tỉnh Kon Tum. 

4. Thời gian, địa điểm tổ chức lễ trao giải thưởng: Vào ngày 

24/12/2021 tại Liên đoàn Lao động tỉnh Kon Tum. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ SỐ LƯỢNG THAM DỰ 

1. Đối tượng: Cán bộ, công chức, viên chức, công nhân lao động, chiến 

sỹ lực lượng vũ trang đang công tác và sinh hoạt tại các cơ quan, đơn vị, doanh 

nghiệp trên địa bàn tỉnh Kon Tum. 

2. Số lượng: Mỗi Cơ quan, đơn vị, địa phương, doanh nghiệp được tham 

gia tối đa không quá 02 video clip. 

IV. CÁC QUY ĐỊNH THAM GIA 

1. Hình thức tác phẩm tham dự  

- Hình thức tác phẩm dự thi: Là những video clip tập thể dục giữa giờ của 

nhóm tối thiểu 05 người và tối đa không quá 30 người. 

- Thể loại: Video clip hướng dẫn bài tập thể dục.  

- Chất lượng Video clip: Có độ nét tối thiểu là MP4 hoặc full HD, có tính 

nghệ thuật, nội dung phù hợp với tiêu chí của cuộc thi. 

- Thời lượng 01 video clip dự thi: Từ 05 đến 07 phút/video clip. 
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- Địa điểm thực hiện video clip: Là nơi làm việc, văn phòng, doanh trại, 

sân bãi, nơi ở, nhà ăn, khu nhà trọ… của cán bộ, công chức, viên chức, công 

nhân lao động, chiến sỹ lực lượng vũ trang, trên địa bàn tỉnh Kon Tum. 

2. Điều kiện tác phẩm tham dự 

- Có nội dung lành mạnh, trang phục, động tác, thông điệp, âm thanh, 

phương tiện biểu đạt hình ảnh, hình thức biểu diễn, lời hướng dẫn và nhạc nền 

sử dụng trong video clip dự thi không được trái với thuần phong mỹ tục của dân 

tộc Việt Nam, tác động tiêu cực đến đạo đức, sức khỏe cộng đồng, tâm lý xã hội 

và nội dung vi phạm các trường hợp bị cấm lưu hành, phổ biến. 

- Có ghi chủ đề thông điệp tác phẩm; tác phẩm quay ở đâu, thời gian nào, 

đối tượng thực hiện? đang tham gia hoạt động gì (nêu cụ thể càng tốt), kèm theo 

lời bình không quá 100 ký tự. 

- Tác phẩm dự thi chưa đạt giải của bất kỳ cuộc thi nào và không có chứa 

quảng cáo các sản phẩm khác, không vi phạm bản quyền tác giải, quyền liên 

quan. Ban tổ chức không chịu trách nhiệm, không can thiệp vào bất cứ tranh 

chấp nào đối với các video clip vi phạm quyền tác giả, quyền liên quan. 

- Phải có xác nhận của cơ quan, đơn vị đăng ký tham gia cuộc thi; có tài 

khoản Facebook, số điện thoại, địa chỉ thư điện tử. 

- Đơn vị dự thi tự chịu trách nhiệm về tính pháp lý và chi phí bản quyền 

hình ảnh, bản quyền tư liệu sử dụng trong các tác phẩm dự thi (nếu có).  

Lưu ý: Ban Tổ chức cuộc thi được toàn quyền sử dụng video clip tham 

gia dự thi cho mục đích truyền thông của cuộc thi.  

3. Hồ Sơ tham gia Cuộc thi, gồm:  

- Danh sách đăng ký tác phẩm tham dự (có mẫu kèm theo) và tác phẩm dự 

thi gửi về địa chỉ email: quanlythethaokontum@gmail.com 

- Điện thoại liên lạc: 0944594469 (Đ/c Trần Thị Thanh).  

- Hạn đăng ký đến hết 16 giờ ngày 10/12/2021.     

4. Cách thức gửi tác phẩm dự thi  

- Bước 1: Cơ quan, đơn vị, địa phương, doanh nghiệp (sau đây gọi tắt là 

đơn vị) gửi tác phẩm dự thi bằng file Video Clip và danh sách đăng ký tác phẩm 

tham dự vào địa chỉ email: quanlythethaokontum@gmail.com. 

Lưu ý: Để thuận tiện trong việc đăng tải tác phẩm lên fanpage, đề nghị 

đơn vị đặt tên file video clip theo cấu trúc: “Họ và tên tác giả/Tên đơn vị - Tên 

tác phẩm”. 

- Bước 2: Đơn vị dự thi nhận email xác nhận từ Ban Tổ chức thông báo 

về số lượng tác phẩm đã nhận được; địa chỉ đường dẫn đến trang fanpage để 

theo dõi, kêu gọi bình chọn cho tác phẩm của mình bằng cách nhấn like/share 

(các lượt like, share thực hiện dưới video clip dự thi tại trang fanpage của Ban 

Tổ chức đăng tải). 

mailto:quanlythethaokontum@gmail.com
mailto:quanlythethaokontum@gmail.com
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- Bước 3: Đơn vị dự thi nhận email thông báo kết quả cuộc thi và thư mời 

nhận giải thưởng (nếu đạt giải thưởng) từ Ban Tổ chức cuộc thi. 

V. TIÊU CHÍ, CÁCH THỨC XẾP HẠNG VÀ TÍNH ĐIỂM GIẢI 

THƯỞNG CUỘC THI 

1. Tiêu chí chấm điểm bài dự thi 

- Về kỹ thuật: Các động tác có biên độ phù hợp với nhịp điệu rõ ràng, dứt 

khoát, đơn giản, dễ thực hiện. 

- Về mỹ thuật: Đội tập đều, đẹp, trang phục, thời lượng, địa điểm tập, 

nhạc nền thích hợp. 

- Về ý nghĩa, tác dụng: Tác động đến nhiều hệ cơ, xương, khớp có tác 

dụng giảm căng thẳng, mệt mỏi, cải thiện khả năng vận động, góp phần tăng 

cường sức khỏe, duy trì và nâng cao hiệu suất lao động, học tập, làm việc của 

các đối tượng tham gia tập luyện.  

- Về khả năng truyền đạt thông tin: Mức độ truyền đạt thông tin về bài tập 

đến với đối tượng tham gia tập luyện (dễ ghi nhớ, dễ áp dụng thực hiện). 

2. Cách thức xếp hạng và tính điểm giải thưởng 

- Các tác phẩm dự thi có tổng điểm từ cao xuống thấp sẽ đạt các giải 

tương ứng từ Nhất, Nhì, Ba, Khuyến khích. 

- Cơ chế tính điểm: Dựa trên 30% số lượt thích (like), chia sẻ (share) của 

video clip và 70% do Ban Giám khảo bình chọn. 

- Cơ chế tính điểm thông qua tương tác: 30 điểm 

+ 01 lần bấm like tác phẩm dự thi tương ứng với 01 phiếu bình chọn; 

+ 01 lượt share tương ương ứng với 02 phiếu bình chọn; 

+ Mỗi tài khoản Facebook chỉ được share một lần được tính là hợp lệ. 

Lưu ý: Ban tổ chức (BTC) nghiêm cấm các hình thức gian lận, mua hoặc 

hack like/share... Nếu phát hiện có bất kỳ biểu hiện không minh bạch trong bình 

chọn, BTC có quyền hủy kết quả hoặc thay đổi cách thức công bố trao giải và 

quyết định của BTC là quyết định cuối cùng. 

- Cơ chế tính điểm thông qua Giám khảo chuyên môn: 70 điểm 

+ Giám khảo chuyên môn sẽ dựa trên các tiêu chí và chất lượng của các 

tác phẩm dự thi để chấm điểm giải thưởng cho video clip tham dự. 

+ Điểm của Giám khảo chuyên môn sẽ là tổng điểm của các giám khảo 

chia cho số thành viên Ban Giám khảo. 

+ Kết quả của Ban giám khảo là cơ sở để BTC cuộc thi cân nhắc, xem xét 

và quyết định các giải thưởng. 

Lưu ý: Trong trường hợp tác phẩm có số điểm bằng nhau, Ban Giám 

khảo sẽ tiến hành xét theo thứ tự ưu tiên sau để tìm ra tác phẩm đạt giải: 
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- Tác phẩm có lượt share nhiều hơn 

- Tác phẩm có lượt like nhiều hơn 

3. Cách thức nhận, xử lý tác phẩm dự thi (dành cho Ban Giám khảo) 

- Bước 1: Ban Giám khảo nhận tác phẩm dự thi theo email đã được thông 

báo quanlythethaokontum@gmail.com và gửi email xác nhận cho tổ chức, cá 

nhân tham gia. 

Gợi ý nội dung email: Ban Giám khảo cuộc thi “Sáng tạo video clip 

hướng dẫn tập thể dục giữa giờ cho cán bộ, công chức, viên chức, công nhân, 

lao động trên địa bàn tỉnh Kon Tum” năm 2021 xác nhận đã nhận được tác 

phẩm dự thi của đơn vị. Chúng tôi sẽ đăng tải sản phẩm dự thi của đơn vị/của 

bạn lên trang fanpage chính thức của cuộc thi tại địa chỉ: 

https://www.facebook.com/QLTDTT. Chúng tôi sẽ gửi lại đường link đăng tải 

tác phẩm và thời hạn được phép tương tác trong thời gian sớm nhất. Mời đơn 

vị/bạn chú ý kiểm tra email trong thời gian tới. Xin cảm ơn ! 

- Bước 2: Trong thời gian 02 ngày kể từ ngày nhận được tác phẩm dự thi, 

Ban Giám khảo tiến hành lựa chọn tác phẩm ảnh phù hợp với chủ đề cuộc thi để 

đăng tải trên fanpage chính thức; đồng thời gửi email thông báo đường link đăng 

tải tác phẩm và thời hạn được phép tương tác cho tác giả. 

Gợi ý nội dung email: Ban Giám khảo cuộc thi “Sáng tạo video clip 

hướng dẫn tập thể dục giữa giờ cho cán bộ, công chức, viên chức, công nhân, 

lao động trên địa bàn tỉnh Kon Tum” năm 2021 xin chúc mừng đơn vị đã có tác 

phẩm dự thi vượt qua vòng sơ loại. Tác phẩm của đơn vị/bạn được đăng tải tại 

địa chỉ: https://www.facebook.com/QLTDTT.  

Đề nghị đơn vị hãy chia sẻ tác phẩm của mình để thu hút tương tác (like, 

share). Số lượng tương tác sẽ là một trong những căn cứ quan trọng để tính 

điểm, xếp loại giải thưởng.  

Thời hạn tương tác từ khi tác phẩm được đăng tải đến hết ngày 

10/12/2021.  

VI. KHEN THƯỞNG VÀ KHIẾU NẠI 

 1. Khen thưởng: BTC tặng Giấy chứng nhận, hoa, hộp đĩa và tiền thưởng 

cho các tác phẩm đạt giải. Cơ cấu tiền thưởng, như sau: 

- 01 giải Nhất trị giá 8.000.000 đồng 

- 01 giải Nhì trị giá 5.000.000 đồng 

- 02 giải Ba, mỗi giải trị giá 3.000.000 đồng 

- 10 giải Khuyến khích, mỗi giải trị giá 1.000.000 đồng (Trong đó: 01 giải 

dành cho tác phẩm có nhiều lượt share nhất, 01 giải dành cho tác phẩm có 

nhiều lượt like nhất, 08 giải dành cho các tác phẩm có tổng điểm xếp thứ hạng 

từ vị trí số 05 đến vị trí số 12). 

mailto:quanlythethaokontum@gmail.com
https://www.facebook.com/QLTDTT
https://www.facebook.com/QLTDTT
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* Lưu ý: BTC có quyền loại bỏ các video clip không đủ điều kiện tại 

Khoản 2 mục 4 của Thể lệ này mà không cần thông báo cho người tham gia 

cuộc thi. Trong trường hợp đã tổ chức lễ trao giải Ban Tổ chức có quyền thu hồi 

giải thưởng và huỷ bỏ kết quả đối với những tác phẩm vi phạm thể lệ cuộc thi. 

2. Khiếu nại: Mọi trường hợp khiếu nại, kiến nghị về tác phẩm chỉ có thủ 

trưởng đơn vị mới có quyền khiếu nại, kiến nghị bằng văn bản gửi lên BTC 

trước lễ công bố, trao giải thưởng hoặc sau khi lễ công bố, trao giải thưởng kết 

thúc không quá 02 ngày, đơn vị khiếu nại phải đưa ra bằng chứng xác thực tác 

phẩm bị khiếu nại.  

Các khiếu nại, kiến nghị liên quan đến Cuộc thi được BTC Cuộc thi xem 

xét, giải quyết. Quyết định giải quyết khiếu nại của BTC Cuộc thi là quyết định 

cuối cùng, có hiệu lực thi hành.  

VII. NHỮNG QUI ĐỊNH KHÁC 

  Các đơn vị tham dự chịu hoàn toàn kinh phí đi lại, sáng tạo, quay video 

clip... của đơn vị mình trong suốt quá trình diễn ra Cuộc thi. BTC chịu kinh phí 

tổ chức và các giải thưởng.     

     Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký, chỉ có BTC mới có quyền sửa đổi, 

bổ sung Điều lệ khi cần thiết và sẽ thông báo đến các đơn vị./. 

 

Nơi nhận:                                   

- UBND tỉnh (b/c);       

- Ban tuyên giáo tỉnh uỷ (b/c); 

- Sở VHTTDL; 

- Liên đoàn lao động tỉnh; 

- Các sở, ban, ngành, LLVT, doanh nghiệp, 

các trường Đại học, Cao đẳng (p/h); 

- UBND các huyện, thành phố (p/h); 

- Phòng VH,TT các huyện, thành phố (t/h); 

- Trung tâm VHTTDL&TT các huyện, thành phố(t/h);                    

- Các phòng và đơn vị thuộc, trực thuộc Sở (t/h);                  

- Lưu: VT, QLTDTT (TTT).                                                                   

TM. BAN TỔ CHỨC  

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

Phó Giám đốc Sở VH,TT&DL 

Nguyễn Xuân Truyền 
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(Mẫu đăng ký) 

ĐƠN VỊ 
…………………… 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 …………., ngày         tháng      năm  2021 

                                            

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM DỰ 

Cuộc thi “Sáng tạo video clip hướng dẫn tập thể dục giữa giờ  

cho cán bộ, công chức, viên chức, công nhân, lao động 

 trên địa bàn tỉnh Kon Tum” năm 2021 

 

 

Stt Tác phẩm Đơn vị 
Địa chỉ thư 

điện tử 

Số điện 

thoại 

Tài khoản 

Facebook 

1      

2      

 

Đơn vị chúng tôi, xin chấp hành đúng Thể lệ và các quy định của Ban tổ 

chức cuộc thi./. 
        

     Thủ trưởng đơn vị 

       (Ký, đóng dấu và ghi rõ họ tên, chức vụ) 

 
 

 

 

 


		2021-11-09T15:08:10+0700


		2021-11-09T15:36:38+0700


		2021-11-09T15:36:38+0700


		2021-11-09T15:36:38+0700


		2021-11-09T15:36:38+0700


		2021-11-09T15:36:38+0700




